
Consumo 

Sustentável de 

Pescado

Atividades realizadas nas escolas da Ericeira e do Concelho de Cascais 

entre Abril e Julho de 2022



Atividades realizadas com alunos do 3º ciclo e do ensino secundário das escolas do 

Concelho de Cascais e da Ericeira (EB Alapraia e Agrupamento de Escolas da ericeira)

- Sessão teórica sobre o “Consumo Sustentável de Pescado”

- Sessão prática de identificação, análise e medição de várias espécies de peixe

- Visita guiada aos portos de pesca de Cascais e da Ericeira

- Visita guiada ao mercado de peixe de Cascais e da Ericeira

- Preparação de ementas de peixe com chef de cozinha



Sessão teórica com bióloga marinha sobre o consumo sustentável de pescado



Identificação das espécies



Análise das caraterísticas dos peixes



Jogo Didático



Medição dos vários indivíduos analisados



Visita ao Posto da Docapesca

da Ericeira



Visita ao Porto de Pesca da Ericeira para observação do peixe capturado no dia



Alunos a assistirem à chegada de barco de pesca e ao descarregar do peixe 



Visita guiada o Mercado de Peixe em Cascais



Análise dos rótulos no Mercado de Peixe em Cascais
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Visita guiada ao Mercado da Ericeira com Chef de cozinha 



Sessão sobre criação de ementas 


