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Atividaades realizadas com alunos do 3° Cciclo e do ensino secundario aas escolas do

Concelho de Cascais e da Ericeira (EB Alapraia e Agrupamento de Escolas da ericeira)

\

- Sessdo tedrica sobre o “Consumo Sustentavel de Pescado” \/)
- Sessdo pratica de identificacdo, andlise e medicdo de varias espécies de peixe
- Visita guiada aos portos de pesca de Cascais e da Ericeira

- Visita guiada ao mercado de peixe de Cascais e da Ericeira

- Preparacdo de ementas de peixe com chef de cozinha
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Sessdo tedrica com bidloga marinha sobre o consumo sustentavel de pescado



ldentificacdo das espécies



Andlise das carateristicas dos peixes




Bacalhau

O/c‘e/)/ra/'c‘/?z/s /‘abrax

Cerca de 100 cm

Carapau

Trachurys trachurys

Sarding prlchardus

Jogo Diddtico



Medicdo dos vdarios individuos analisados
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Visita ao Porto de Pesca da Ericeira para observacdo do peixe capturado no dia



Alunos a assistirem a chegada de barco de pesca e ao descarregar do peixe
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Visita guiada o Mercado de Peixe em Cascais
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Andlise dos ro’rulos gle) Iv\ercodo de Peixe em Cascais
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Visita guiodd ao Mercado da Ericeira com Chef de cozinha



Sessdo sobre criacdo de ementas



