“Viagens na Nossa Terra — Conhecer para
Preservar”

2008

Visita ao Litoral de Gaia

24 Maio 2008

Proposta do Percurso
8h: Ponto de encontro junto a bilheteira (piso -1) da estacdo da CP Aveiro

8h17min/8h58min - Viagem no comboio suburbano da linha Aveiro - Porto para deslocagéo
Aveiro - Granja

- Chegada Granja / Arte na Estacao da CP e arquitectura da antiga estancia balnear da Granja
9h30/9h45min - Eventual pausa no café da praia
- Visita aos vestigios dos depdsitos lagunares e marinhos na praia da Granja frente a piscina
- Impactos da construgdo do quebra-mar destacado da Aguda
- Histéria da praia da Aguda / visita ao nucleo de Pesca Artesanal da Aguda / Beachcombing

- Abordagem ao regime de marés / visita a zona entre-marés durante a maré baixa na praia
rochosa e arenosa frente a Estacgao Litoral da Aguda (ELA)

- Visita (auto)guiada a ELA incluindo o Museu das Pescas, Aquario Publico exibindo a fauna e
flora marinhas e dulgaquicolas da Aguda e Exposicao Pesculturas de esculturas sobre Artes de
Pesca

12h30/13h30: Almoco livre / pic-nic

Sugestoes: varios locais nas imediacoes para pic-nic / possibilidade de almogar no Café
Aquario ao lado da ELA ou em restaurantes na praia da Aguda / rapido acesso a
supermercados e padarias na Aguda

- Visita ao Parque de Dunas da Aguda, seguindo o passadico da Linha Azul que vem da praia
da Aguda

- Passeio pelo passadigo da Linha Azul Aguda-Miramar & beira-mar até a praia do Sr. da Pedra
em Miramar / observagao da flora dunar autéctone e exética / observagéo de técnicas de
recuperacao dunar / deslocacao até ao Centro de Educacdo Ambiental das Ribeiras de Gaia

(CEARGaia) acompanhando a ribeira do Espirito Santo
- Abordagem ao ecossistema ribeirinho da ribeira do Espirito Santo

- Visita ao CEARGaia, com breve / visita guiada a Sala dos Aquarios representativa da fauna
(peixes, anfibios e répteis) e flora das ribeiras de Gaia



- Recepgao por parte de um monitor do CEARGaia / reabilitagdo das ribeiras por parte das
Aguas de Gaia, EM / apresentacao das valéncias e objectivos pedagdgicos

16h/16h45: eventual pausa nos cafés da praia do Sr. da Pedra e visita livre a capela que fica
situada num rochedo (o acesso é condicionado a maré baixa)

17h19/17h42: viagem de regresso no comboio urbano Miramar-Ovar.
17h47/18h13: transbordo em Ovar e viagem no comboio urbano Ovar-Aveiro

18h13 — chegada a estagcao CP Aveiro

MAIS INFORMAQ()ES
Local e hora de encontro: 8h

Junto a bilheteira (piso -1) da estagdo Caminhos-de-ferro de Aveiro

Nivel de dificuldade: Baixo, circuito linear, acessivel a familias

Taxa de inscricao:

e Sécios (sem almogo): 12€
e Nao Sécios (sem almogo): 14€

Inclui: Transporte comboio, entrada na ELA
Os participantes deveréao utilizar calgado e vestuario adequados para as actividades a realizar.
Aconselha-se cal¢ado anti-derrapante e impermeavel para caminhar sobre rochas ou galochas
ou calcado extra. Ha a possibilidade de trocar de calgado antes e depois da visita a zona entre-

marés, em caso de trazer galochas ou de necessitar de trocar calgado molhado por calgado
seco.

Boné ou impermeavel.
Protector solar.
(a zona costuma ser ventosa e fria de manha)
Bloco e lapis.
Maquina fotografica, bin6culos e guias de campo.
Agua e piquenique para o dia.

E... claro ... boa disposigao!



Monitora: Ana Jervis Cunha, Aveiro
Monitora de Educacdo Ambiental na ELA
Curadora de Aquéarios na ELA, CEARGaia e CEA Lever
Inscrigdes ou solicitar mais informacoes através do contacto:

E-mail: a.pinto@aspea.org

Telefone: 234 197 718 | Fax: 234 197 718
Telemdvel: 916635638

Morada: ASPEA - Delegagao Regional de Aveiro, Apartado 1078
3801-301 Aveiro | ou

Rua Homem Cristo Filho, n.229 -12 E
3810-120 Aveiro



