
Saber Escolher  

Que Peixe Vou comer? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema 3 – Consumo Sustentável dos Recursos Marinhos     

Título:  Saber Escolher,  Que Peixe Vou comer?  



 

 Público-Alvo: 1º ciclo a secundário 

 Nº de Participantes: 1 turma 

 Duração: 90 minutos 

 Objetivos-principais (da oficina):  

o Contribuir para o conhecimento científico sobre o impacto dos nossos hábitos alimentares na 

biodiversidade marinha; 

o Consciencializar para o consumo sustentável e para a preservação da biodiversidade marinha. 

 

 Objectivos específicos (o que se espera dos participantes):  

o Compreender a relação entre os hábitos de consumo e extinção das espécies; 

o Conhecer o ODS 14, e em particular no âmbito da conservação dos recursos marinhos; 

o Saber identificar as espécies de pescado e seu estatuto de conservação; 

o Saber interpretar símbolos alusivos à pesca e aquacultura sustentáveis; 

o Compreender a importância das medidas de conservação da biodiversidade marinha: defeso, 

tamanho mínimo de captura, reserva marinha. 

 

 Local: Sala de aula  

 Conceitos-chave: ODS 14, Recursos marinhos, sustentabilidade, tamanho mínimo de captura, defeso, 

sobrepesca, pesca acidental, espécie ameaçada, área marinha protegida, preservação, certificação (saber 

ler os rótulos), valorização dos recursos.  

 Modalidade e atividades: 

o Presencial (1º ciclo – secundário): 

- Introdução teórico-prática, chuva de ideias, dinâmica de jogo, atividade de ciência experimental, 

role play. 

o On-line (> 2º ciclo-secundário):  

- Apresentação teórico-prática, debate e dinâmica de jogo. 

 Preço 

o Sessão presencial: 3€/ aluno + custos de deslocação 

o Sessão virtual: 2€/ aluno 


