
“Desplasticar” 

Para O Mar Preservar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema 2 – Poluição Marinha: a Ameaça do Plástico 

Título: Desplasticar para o Mar Preservar 



 Público-Alvo: 1º ciclo a secundário 

 Nº de Participantes: 1 turma 

 Duração: 120 minutos / 90 minutos 

 Objetivos-principais (da oficina):  

o Contribuir para o conhecimento científico sobre o impacto da poluição marinha nos oceanos e na 

qualidade da vida humana 

o Consciencializar para a redução do uso de plástico no dia-a-dia e para a alteração de hábitos de 

consumo. 

o Contribuir para a redução de plástico nos Oceanos. 

 

 Objectivos específicos (o que se espera dos participantes):  

o Compreender a relação entre os hábitos de consumo e a poluição de plástico nos oceanos; 

o Conhecer o ODS 14, e em particular no âmbito da poluição marinha 

o Reconhecer a origem dos microplásticos e o seu percurso na cadeia alimentar 

o Entender o conceito de economia circular e a política dos 5Rs 

 

 Local: Praia / Sala de aula (on-line) 

 Conceitos-chave: ODS 14, Poluição marinha (causas e consequências), consumismo,  microplásticos, ilhas 

de plástico, sustentabilidade, consumo consciente, soluções sustentáveis, biodegradável, política dos 

5R’S, Economia circular. 

 Modalidade e atividades: 

o Presencial: 

- Introdução teórico-prática e chuva de ideias, atividade de ciência experimental, limpeza de praia, 

debate e reflexão, dinâmica de jogo. 

o On-line:  

- Apresentação teórico-prática sobre a problemática, conselhos para hábitos e soluções sustentáveis, 

dinâmica de jogo. 

 Preço 

o Sessão presencial: 3€/ aluno + custos de deslocação 

o Sessão virtual: 2€/ aluno 

 

 


