Encontro Nacional de Educagao Ambiental

XVI Jornadas da ASPEA
30 e 31 Janeiro 2009

fera @ opea__

Espaco de Aprendizagem Associagao Portuguesa de Educasao Ambiental
g Caretakers of the Environment International - Portugal

Jogos Ambientais e Cooperativos

Os seres humanos, principalmente os urbanos, mal perceberam as relacdes entre os
seus actos que estes geram no meio. Quando o local onde residem, estudam e
tfrabalham ndo Ihes parece vinculado na/com a nafureza e que as suas acgoes
sobre ela parecem ndo reflectir sobre as condicdes de vida da comunidade. O
ambiente natural para a maioria das pessoas, principalmente as que vivem nas
cidades, € associado a relaxamento e beleza (Vasconcellos, 1997).

A Educacdo Ambiental (EA) estd baseada principalmente na participacdo e
favorece decisdes de melhoria de qualidade do ambiente natural, social e cultural,
de entre outras. Cria um elo de ligacdo e responsabilidade entre o ser humano e o
ambiente onde vive. E, as actividades de EA sdo ferramentas que sensibilizam e
favorecem a participacdo através da accdo dos envolvidos. A intensidade do
aprendizado dd-se através da intensidade da emocdo vivida durante a experiéncia
junto ao ambiente que o rodeia. Poderd ser trabalhada em qualquer drea e nos
mais diferentes niveis.

As actividades a serem levadas a efeito, pretendem propiciar uma sensibilizacdo
para os efeitos da actuacdo individual, criarem um ambiente lddico e permitam a
interpretacdo do encontro proximo, seja ele natural ou construido. E, criar um
ambiente dindmico onde é possivel reflectir sobre os hdbitos e atitudes individuais.

Objectivos gerais:

- Compreender a importdncia dos jogos ambientais e cooperativos em Educacdo
Ambiental;

- Estimular as dindmicas psicossociais de grupo;

- Evidenciar o papel e requisitos dos educadores ambientais na promo¢cdo de

actividades em campo e/ou em sala, consoante o publico-alvo;
- Promover a sensibilizacdo para questdes ambientais e sociais.

Destinatdrios: fodos os interessados
Planeamento da actividade:

- Exposicdo e abordagens no dmbito dos Jogos Ambientais e Cooperativos;



- Jogos de Apresentacdo e de relagdes inferpessodis;
- Jogos Ambientais:

> Valores para o exercicio da cidadania.
» Cidadania e ambiente.

- Jogos Cooperativos;

- Conclusdes e consideracdes finais.

Dinamizadores da actividade: Adelina Pinto (ASPEA Aveiro, DCE - UA) e David Silva
(ASPEA Aveiro, DAO - UA)



