
A subjetividade ecológica e a educação da percepção: fundamentos para a educação 
ambiental 

RESUMO 
Este artigo discute nas práticas de educação ambiental a presença de uma expectativa de 
aperfeiçoamento de si e do mundo vinculada a um ideal de virtude sintonizado com os ideais de 
bem viver ecológico (sujeito ecológico). Para tanto ocupa-se particularmente da análise de 
práticas ecológicas que se pautam pela busca da saúde individual e planetária onde a 
experiência de imersão em paisagens naturais ocupa um lugar protagônico. O principal objetivo 
é discutir como se constroem as crenças que conectam saúde, bem estar, cura de um lado e 
equilíbrio ambiental, espiritual e planetário de outro. Nesta perspectiva, destacamos a idéia de 
natureza significada como contraponto dos males urbanos e da sociedade materialista do 
consumo; a noção de sagrado vivida desde uma espiritualidade difusa e holística, baseada numa 
idéia de transcendência muitas vezes associada a certas tradições orientais; o conceito de 
saúde/bem estar relacionado à mudança no estilo de vida onde práticas de contemplação, 
convivência e/ou imersão em paisagens e ecossistemas naturais é eleito como a via régia de um 
bem viver. Estes sentidos têm orientado projetos pessoais e coletivos com grande poder de 
convocação de participantes e parecem sugerir, no contexto de crise da sociedade 
contemporânea, a expectativa de uma “cura civilizatória” pela via da ecologia e, 
consequentemente, da educação ambiental.  
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ABSTRACT 

The ecological self  and the education of perception: bases for the environmental education 
 
This article we examines in the environmental education practices  the presence of an expectation of 
improvement of themselves and the world tied to an ideal of ecological virtue (ecological self). We have 
elected particularly the analysis of ecological practices that where the experience of immersion in natural 
landscapes plays a very prominent role. The main objective is to discuss how are build the beliefs that 
connect health, wellness, healing on one side and environmental, spiritual and planetary balance on other 
side. From this perspective, we are finding an imaginative horizon that enlaces the idea of nature as a 
counterpoint wrongs of urban and materialistic society of consumption, the notion of sacred lived since a 
diffuse and holistic spirituality, based on an idea of immanence spirituality often associated with some 
Eastern traditions and the concept of health / wellness  related to changes in lifestyle where practices of 
contemplation, engaging life in landscapes and immersion in natural ecosystems is elected as the main way 
of wellness. These directions have been supporting ecological activities with great power to call for 
participants and would suggest, in the context of crisis of contemporary society, the expectation of a 
"civilization’s cure" through ecology ethos, and thus of environmental education 
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