Viagens na Nossa Terra — “Conhecer para Preservar”

OBJECTIVOS

- Promocao dos percursos de interpretacéo
em diferentes regibes;

- Contribuir para a sensibilizacéo,
preservacdo e divulgacdo do patrimoénio
natural e de turismo da natureza, com a
aplicagcdo de actividades recreativas, como
0s percursos pedestres, que permitem
usufruir e entender a Natureza sem lhes
causar danos;

- Promover e expandir o turismo de
natureza, aproximando as pessoas do meio
natural;

- Contribuir para a educacdo ambiental e
divulgar 0s percursos pedestres,
valorizando todo o patrimdnio social, rural e
natural;

- Interaccdo dos participantes com a
natureza, sensibilizando-os para problemas
ambientais e para a necessidade de
preservacdo dos espacos haturais e das,
cada vez mais, ameacadas riquezas
naturais, sobretudo a biodiversidade, tédo
importante para o equilibrio do nosso
ecossistema.

Roteiros Ecoldgicos por
Aveiro

As Dunas

As dunas constituem uma zona de
interac¢do entre o continente e 0 oceano.
Estes ecossistemas estdo sujeitos a
processos de erosdo, transporte e
sedimentacdo, inerentes a natureza e
dindmica da zona costeira, que se
desenrolam lentamente. Em todo este
dinamismo que caracteriza 0s
ecossistemas, é fundamental o papel da
vegetacdo na formacédo das dunas, sendo o
mar o elemento selectivo da sua
colonizacdo, dado que apenas algumas
plantas  conseguem sobreviver. @]
desenvolvimento de  actividades, a
intensificacdo de usos recreativos e a
insensibilidade e falta de conhecimento
para a importancia deste espaco, tém
conduzido a situacBes de desequilibrio e
erosdo costeira e consequentemente a
destruicdo dos ecossistemas dunares
litorais.

Percurso “Reserva Natural Dunas de
Séo Jacinto”
Apesar de tdo proxima, a riqueza natural e
beleza da Reserva Natural das Dunas de
S. Jacinto continuam a ser desconhecidas
para muitos de nés. Deste modo, é
sugerido aos participantes uma aventura
entre a folhagem luxuriante da mata, a
grande diversidade e concentracdo de aves
da pateira e a vulnerabilidade das dunas
desta magnifica reserva.
Duas préticas desportivas irdo se destacar
ao longo da actividade, a caminhada e a
antiga e eterna bicicleta. Para que a
aventura continue, €é proposto aos
corajosos e jovens de espirito a sentirem a
adrenalina e participarem nas actividades
radicais propostas pelos militares da base
de S. Jacinto.
Neste percurso, ira ser realizado um
concurso de fotografia e plantagdo de uma
arvore.

ORGANIZACAO: ASPEA
Data: 25 de Marco
Local de encontro: Estacao de Aveiro
Horéario de encontro: 9h30min | Horério
previsto de chegada: 19h20min
Nivel de dificuldade: Baixo
Taxa de inscricéo:

e SOcios: 20 €

e N&o Sdcios: 25 €

e Criancas (4-12anos): 12 €
Inclui: Transporte, monitores e actividades
radicais (slide, rappel)

Obs.: Caso os participantes ndo queiram
participar nas actividades radicais, ha um
decréscimo de 5 € na respectiva taxa de
inscricao.

Percurso “Estacédo Litoral da Aguda”
A Estacdo Litoral da Aguda «ELA» abriu
em Julho de 1999 na praia da Aguda, Vila
Nova de Gaia, na qual se deu maior
importancia a trés sectores:
e Museu das Pescas que exibe
equipamento antigo e recente.
e Aquario que mostra a fauna e a
flora aquaticas locais, sobretudo
marinhas.



e Departamento de Educacdo e
Investigacao para ecologia
marinha, aguacultura e pescas.

E sugerido aos participantes uma_visita ao
Museu das Pescas e aquario, ao Parque
das Dunas e um pequeno percurso de
baixa dificuldade pelo passadico até
Espinho, identificando algumas espécies
dunares, bem como a conservacao destas.

ORGANIZACAO: ASPEA
Data: 9 de Abril
Local de encontro: Estacéo de Aveiro
Horério de encontro: 9h
Horario Previsto de chegada: 19h30min
Nivel de dificuldade: Baixo
Taxa de inscrigdo:

e Soécios: 15 €

e N&o Sécios: 20 €

e Criancas (4-12anos): 10 €
Inclui: Transporte e monitores

Percurso “A Laguna”

A laguna denominada por “Ria de Aveiro”
estende-se ao longo do litoral, desde Mira
até Ovar, numa extensao de
aproximadamente 50 km , est4 em contacto
permanente com o mar através de uma
“barra”, estando ao regime das mareés.
Devido a esta influéncia marinha,
constituiu-se no seio da laguna e em seu
redor uma diversidade de bi6topos (ilhas
com vegetacdo, praias de vasa e lodos,
sapais, salinas, campos agricolas, dunas e
outros) com grande importancia do ponto
de vista ecoldgico.
Nesta actividade é sugerido aos
participantes irem a descoberta da Ria e
das suas maravilhas, por entre ilhas, sapais
e canicais, através de um passeio de
moliceiro, barco tipico e bem conhecido
desta regido. Durante o dia, convidamos 0s
participantes a visitar uma oficina de
construgdo artesanal de barcos moliceiros
e saleiros, a Casa Museu Custédio Prato
(Murtosa) e para finalizar, uma visita guiada
ao Eco-Museu da Troncalhada,
conhecendo um pouco mais sobre a
técnica e o saber tradicional do salgado de
Aveiro.

ORGANIZACAO: ASPEA

Data: 29 de Abril

Local de encontro: Camara Municipal de
Aveiro

Horario de encontro: 9h

Percurso “O Esteiro de Salreu”
No esteiro de Salreu predomina o biétopo
de sapal (importante na depuracdo dos
residuos e como ‘“infantarios” para as
varias espécies piscicolas), canical (abrigo
e nidificacdo de espécies aquaticas), bem
como o arrozal .
Por serem zonas férteis (grande
produtividade e caracteristicas naturais),
sdo locais de grande qualidade para a
fauna, uma vez que proporcionam abrigo e
alimento em abundéancia.
Sao varias as espécies existentes nesta
area, como € o caso da garca-vermelha, ra-
de-focinho-pontiagudo, enguia, morcego-
horteldo, entre outros.
Esta ultima espécie, pertence a uma ordem
gue ira ter especial atencdo, uma vez que,
para além do percurso de Salreu, ira ser
realizado um pequeno “workshop”, bem
como uma sessdao de identificacéo destes
pequenos mamiferos.

ORGANIZACAO: ASPEA
Data: 13 de Maio
Local de encontro: Estacdo de Aveiro
Horario de encontro: 9h30min
Nivel de dificuldade: Baixo
Taxa de inscricéo:
e Socios: 30 €
e Na&o Socios: 35 €
e Criancas (4-12anos): 15 €
Inclui: Transporte, material € monitores

MAIS INFORMACOES:

ASPEA Aveiro — Rua Homem Cristo Filho,
n° 29, 1° E, 3810-120 Aveiro
Email:a.pinto@aspea.org

Contacto: 234197718 | 916635638 |
916619332



mailto:a.pinto@aspea.org

