EDUCACAO AMBIENTAL NA PAISAGEM PROTEGIDA DA ARRIBA FOSSIL
DA COSTA DA CAPARICA

A ASPEA estd a dinamizar, em parceria com 0
Instituto da Conservagdo da Natureza, um programa
de visitas tematicas e de percursos pedestres a
| Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da
% Caparica (PPAFCC), as Aulas da Natureza, tendo
como base de apoio o Centro Interpretativo da Mata
dos Medos (CIMM). O CIMM situa-se na PPAFCC
e e estd vocacionado para a Educacdo Ambiental.
‘ Percorrer um trilho interpretativo e de descoberta da
natureza constitui uma das principais actividades
promovidas nas aulas da natureza, que tém a
duracdo de 2 horas. Iniciam-se com uma
apresentacdo geral da Area Protegida e do tema que
sera abordado na sessdo (Dunas, Arriba fossil, Mata
dos Medos), seguindo-se um passeio interpretativo
cheio de jogos e actividades com o objectivo
principal de despertar os participantes para uma

outra maneira de olhar os diversos ecossistemas, e 0s
aspectos culturais ou sociais desta area.

Para além das visitas pontuais de escolas e outros grupos organizados a PPAFCC a
ASPEA esta a preparar um projecto que pretende valorizar a importancia do
ecossistema dunar, através do envolvimento dos alunos de escolas do concelho de
Almada na resolucdo de problemas decorrentes da actividade humana na zona costeira
local, em particular na PPAFCC. O projecto — “Repovoamento das dunas” — pretende
apoiar os professores no desenvolvimento das suas préticas contribuindo para a
implementacdo do ensino experimental das ciéncias na Escola. Os alunos vao
caracterizar o seu objecto de estudo — o ecossistema dunar da PPAFCC - recorrendo a
metodologias cientificas, e identificar os principais impactos a que estes ecossistemas
estdo sujeitos. Face a degradacdo que os alunos vao encontrar nos locais visitados,

pretende-se que contribuam para a conservacdo e repovoamento vegetal das dunas,



actividades importantes na manutencao destes sistemas naturais, em particular em areas
protegidas. Simultaneamente os alunos vao planificar e executar experiéncias e
pesquisas sobre o ecossistema dunar e realizar accbes de divulgacdo e

consciencializa¢do para a problematica.

CURSO DE MONITORES EDUCACAO AMBIENTAL

A ASPEA organizou um curso de monitores em educacdo ambiental, desenvolvido em
trés modulos e que decorre em trés Areas Protegidas da regifo de Lisboa — Paisagem
Protegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica, Reserva Natural do Estuario do Tejo e
Parque Natural da Arrabida. Nas Areas Protegidas a Natureza exprime-se em formas,
forcas e valores extraordinarios que é absolutamente necessario experimentar. Durante o
curso realizam-se actividades teorico-praticas em que os participantes desenvolvem
capacidades e encontram bem-estar fisico e psiquico, pretendendo-se que melhorem a
sua relagdo com o meio. O processo educativo no ambiente baseia-se na relagéo
individuo-territério, na procura de uma relagdo profunda entre o individuo e Natureza,
mais facilmente adquirida em locais onde a Natureza atinge o seu expoente maximo.

O Curso oferece uma abordagem ltdica e sensorial do conhecimento, na perspectiva dos
3Hs — Head, Heart and Hands / Cabega, Coracéo e Maos.

O | Mddulo do curso decorreu a 9 e 10 de Dezembro 2005 na Paisagem Protegida da
Arriba Fossil da Costa da Caparica, no qual participaram 25 pessoas. Foi criado um
excelente espirito de grupo, tendo os formandos correspondido as actividades propostas

com elevado dinamismo e espirito critico.



http://www.dcosta3.photosite.com/Album20/_DSC2234.html
http://www.dcosta3.photosite.com/Album20/_DSC2168.html
http://www.dcosta3.photosite.com/Album20/_DSC2329.html
http://www.dcosta3.photosite.com/Album20/_DSC2372.html

O Il Médulo realiza-se dias 20 e 21 de Janeiro de 2006 na Reserva Natural do Estuario

do Tejo e o 111 Modulo dias 24 e 25 de Fevereiro no Parque Natural da Arrabida.



