
EDUCAÇÃO AMBIENTAL NA PAISAGEM PROTEGIDA DA ARRIBA FÓSSIL 

DA COSTA DA CAPARICA 

 

 

A ASPEA está a dinamizar, em parceria com o 

Instituto da Conservação da Natureza, um programa 

de visitas temáticas e de percursos pedestres à 

Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da 

Caparica (PPAFCC), as Aulas da Natureza, tendo 

como base de apoio o Centro Interpretativo da Mata 

dos Medos (CIMM). O CIMM situa-se na PPAFCC 

e está vocacionado para a Educação Ambiental. 

Percorrer um trilho interpretativo e de descoberta da 

natureza constitui uma das principais actividades 

promovidas nas aulas da natureza, que têm a 

duração de 2 horas. Iniciam-se com uma 

apresentação geral da Área Protegida e do tema que 

será abordado na sessão (Dunas, Arriba fóssil, Mata 

dos Medos), seguindo-se um passeio interpretativo 

cheio de jogos e actividades com o objectivo 

principal de despertar os participantes para uma 

outra maneira de olhar os diversos ecossistemas, e os 

aspectos culturais ou sociais desta área. 

Para além das visitas pontuais de escolas e outros grupos organizados à PPAFCC a 

ASPEA está a preparar um projecto que pretende valorizar a importância do 

ecossistema dunar, através do envolvimento dos alunos de escolas do concelho de 

Almada na resolução de problemas decorrentes da actividade humana na zona costeira 

local, em particular na PPAFCC. O projecto – “Repovoamento das dunas” – pretende 

apoiar os professores no desenvolvimento das suas práticas contribuindo para a 

implementação do ensino experimental das ciências na Escola. Os alunos vão 

caracterizar o seu objecto de estudo – o ecossistema dunar da PPAFCC – recorrendo a 

metodologias científicas, e identificar os principais impactos a que estes ecossistemas 

estão sujeitos. Face à degradação que os alunos vão encontrar nos locais visitados, 

pretende-se que contribuam para a conservação e repovoamento vegetal das dunas, 



actividades importantes na manutenção destes sistemas naturais, em particular em áreas 

protegidas. Simultaneamente os alunos vão planificar e executar experiências e 

pesquisas sobre o ecossistema dunar e realizar acções de divulgação e 

consciencialização para a problemática. 

 

CURSO DE MONITORES EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
 
A ASPEA organizou um curso de monitores em educação ambiental, desenvolvido em 

três módulos e que decorre em três Áreas Protegidas da região de Lisboa – Paisagem 

Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica, Reserva Natural do Estuário do Tejo e 

Parque Natural da Arrábida. Nas Áreas Protegidas a Natureza exprime-se em formas, 

forças e valores extraordinários que é absolutamente necessário experimentar. Durante o 

curso realizam-se actividades teórico-práticas em que os participantes desenvolvem 

capacidades e encontram bem-estar físico e psíquico, pretendendo-se que melhorem a 

sua relação com o meio. O processo educativo no ambiente baseia-se na relação 

indivíduo-território, na procura de uma relação profunda entre o indivíduo e Natureza, 

mais facilmente adquirida em locais onde a Natureza atinge o seu expoente máximo. 

O Curso oferece uma abordagem lúdica e sensorial do conhecimento, na perspectiva dos 

3Hs – Head, Heart and Hands / Cabeça, Coração e Mãos. 

O I Módulo do curso decorreu a 9 e 10 de Dezembro 2005 na Paisagem Protegida da 

Arriba Fóssil da Costa da Caparica, no qual participaram 25 pessoas. Foi criado um 

excelente espírito de grupo, tendo os formandos correspondido às actividades propostas 

com elevado dinamismo e espírito crítico. 

 
 

 

 

 

 

http://www.dcosta3.photosite.com/Album20/_DSC2234.html
http://www.dcosta3.photosite.com/Album20/_DSC2168.html
http://www.dcosta3.photosite.com/Album20/_DSC2329.html
http://www.dcosta3.photosite.com/Album20/_DSC2372.html


 

 

O II Módulo realiza-se dias 20 e 21 de Janeiro de 2006 na Reserva Natural do Estuário 

do Tejo e o III Módulo dias 24 e 25 de Fevereiro no Parque Natural da Arrábida. 

 


