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SEMANA EUROPEIA 
       DA MOBILIDADE 
PROGRAMA 

A Câmara Municipal de Lisboa tem vindo a adoptar um 
conjunto de medidas com vista a melhorar a mobilidade 
das pessoas que residem, trabalham, estudam e visitam 
a capital, nomeadamente:

	Criação de Zona de Emissões Reduzidas (ZER) – Eixo Av. da 
Liberdade/Baixa;

	Elaboração de um plano de acessibilidade pedonal;
	Criação de Zonas 30 (zonas residenciais ou junto de estabele-

cimentos de ensino): áreas em que o limite de velocidade é 
de 30km/h;

	Assegurar que peões e ciclistas podem circular com segu-
rança no meio urbano, através do alargamento da rede 
ciclável, marcação de passadeiras, criação de parques de 
estacionamento para motociclos e para bicicletas.

A mobilidade alternativa está nas actividades que cada 
um de nós desenvolve no seu dia-a-dia, pelo que é 
preciso:

	Equacionar alternativas ao uso do automóvel, como as 
deslocações a pé, de bicicleta, nos transportes públicos ou a 
utilização colectiva do automóvel.

	Praticar uma eco-condução, de modo a reduzir as emissões 
de gases, respeitar os limites de velocidade e garantir a 
conservação do veículo. A sua saúde e a cidade de Lisboa 
agradecem.

	Incentivar os jovens a utilizar os transportes públicos e 
ensiná-los a deslocarem-se sozinhos.

A cidade somos todos nós!

Ar mais puro
Ambiente mais saudável
Melhor Mobilidade, Melhor Cidade!



SEMANA EUROPEIA 
       DA MOBILIDADE
PROGRAMA 

---- Dia 16 [Sexta]
11h
ABERTURA  
DA SEMANA EUROPEIA 
DA MOBILIDADE 2011 
Câmara Municipal de Lisboa
Salão Nobre,  
Paços do Concelho

17h-20h
GESTÃO E 
FINANCIAMENTO  
DOS TRANSPORTES 
COLECTIVOS EM ÁREAS 
METROPOLITANAS. 
EXPERIÊNCIAS 
INTERNACIONAIS
Junta Metropolitana de Lisboa 
e Autoridade Metropolitana de 
Transportes de Lisboa
Centro de Congressos  
do Instituto Superior Técnico

-- Dia 17 [Sábado]
9h30-18h
GESTÃO E 
FINANCIAMENTO  
DOS TRANSPORTES 
COLECTIVOS EM ÁREAS 
METROPOLITANAS. 
EXPERIÊNCIAS 
INTERNACIONAIS
Junta Metropolitana de Lisboa 
e Autoridade Metropolitana de 
Transportes de Lisboa
Centro de Congressos 
do Inst ituto Superior Técnico

8h30-20h30
ANDAR A PÉ,  
VIVER OS ESPAÇOS 
VERDES
Programa de 
actividades lúdicas  
e workshops ao ar livre, 
cursos de condução  
de bicicleta  
e passeios a pé  
Movimento Verde Alfacinha  
e Federação Portuguesa  
de Cicloturismo  
e Utilizadores de Bicicleta
Jardim Amália Rodrigues

10h-16h
ZONA SEM  
TRÂNSITO AUTOMÓVEL 
(ZSTA)
Av. Defensores de Chaves

---- 18 [Domingo]
8h30-19h
ANDAR DE BICICLETA:  
LISBOA CICLÁVEL
Cursos de condução de 
bicicleta, performances, 
demonstrações  
e mostra da maqueta  
da ponte ciclo-pedonal 
GALP, publicação  
das cartas de Lisboa 
- Lisbon Walkers (Guia 
de percursos a pé  
e de bicicleta). 
APRESENTAÇÃO  
DE NOVAS MEDIDAS  
E CAMPANHAS 
AMBIENTAIS PARA  
O USO DA BICICLETA  
NA CIDADE. 
Movimento Verde Alfacinha,  
Federação Portuguesa  
de Cicloturismo  
e Utilizadores de Bicicleta
Jardim Amália Rodrigues

10h-16h
ZONA SEM  
TRÂNSITO AUTOMÓVEL 
(ZSTA)
Av. Defensores de Chaves

----- 19 [Segunda]
9h-18h
SEMINÁRIO SEGURANÇA  
RODOVIÁRIA EM MEIO 
URBANO 
Centro Rodoviário Português
Laboratório Nacional de 
Engenharia Civil (LNEC)

------- 20 [Terça]
9h-17h30 	
CARAVANA DE 
SEGURANÇA  
RODOVIÁRIA 
MAPFRE | Seguros	
Parque Eduardo VII 

9h-18h	
SEMINÁRIO 
SEGURANÇA  
RODOVIÁRIA EM MEIO 
URBANO
Centro Rodoviário Português	
Laboratório Nacional de 
Engenharia Civil (LNEC)
 

16h
PROGRAMA ACÇÃO 
ESCOLAS 
Câmara Municipal de Lisboa, 
Instituto Superior Técnico, 
Instituto Superior  
de Engenharia de Lisboa	
CIUL - Picoas

-------- 21 [Quarta]
9h-17h30
CARAVANA DE 
SEGURANÇA  
RODOVIÁRIA 
MAPFRE | Seguros	
Parque Eduardo VII 
	
14h30	
PRÉMIO NACIONAL 
MOBILIDADE  
EM BICICLETA 
Federação Portuguesa  
de Cicloturismo  
e Utilizadores de Bicicleta	
Auditório do Metropolitano de 
Lisboa - Estação Alto dos 
Moinhos (Linha Azul)
	
15h-17h30	
AS NOVAS TECNOLOGIAS  
AO SERVIÇO DA 
MOBILIDADE URBANA 
DE LISBOA 
Câmara Municipal de Lisboa, 
EMEL	
CIUL - Picoas

16h
APRESENTAÇÃO  
DO PROJECTO MEXE-TE 
Associação Juvenil  
para a Juventude	
FNAC Chiado

-------- 22 [Quinta]
DIA EUROPEU SEM 
CARROS 
Campanha QUERCUS / FNAC /  
Câmara Municipal de Lisboa	
Principais interfaces de 
transportes
	
8h30-9h30	
ACÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO  
- PARA O TRABALHO DE 
BICICLETA 
Câmara Municipal de Lisboa, 
Lisboa E-Nova, Federação 
Portuguesa de Cicloturismo  
e Utilizadores de Bicicleta	
Serviços CML
	
9h-17h30	
CARAVANA DE 
SEGURANÇA  
RODOVIÁRIA 
MAPFRE | Seguros
Parque Eduardo VII 
	
9h30-13h	
CONFERÊNCIA 
MOBILIDADE 
ELÉCTRICA:
TRÂNSITO NAS CIDADES  
COM CONSCIÊNCIA 
AMBIENTAL 
Diário Económico / Câmara 
Municipal de Lisboa / EDP	
Auditório dos Serviços  
Sociais da CML

10h-12h
ACÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO  
- DE BICICLETA  
PARA A ESCOLA
Federação Portuguesa de 
Cicloturismo  
e Utilizadores de Bicicleta	
Escola Secundária de Virgílio 
Ferreira (Carnide)

14h30-16h30
ACÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO  
- DE BICICLETA PARA  
A ESCOLA 
Federação Portuguesa  
de Cicloturismo  
e Utilizadores de Bicicleta
Escola Básica 2, 3 de Telheiras  
(Lumiar)

	

17h30	
PONTO DE ENCONTRO  
LISBOA E-NOVA: 
CONFERÊNCIA  
A BICICLETA, FERRAMENTA 
DE ESTRATÉGIA ENERGÉTICA 
E AMBIENTAL 
Lisboa E-Nova
CIUL - Picoas
	
10h-16h
ZONA SEM  
TRÂNSITO AUTOMÓVEL 
(ZSTA)
Av. Defensores de Chaves

-------- 23 [Sexta]
9h-17h30	
CARAVANA DE 
SEGURANÇA  
RODOVIÁRIA 
MAPFRE | Seguros	
Parque Eduardo VII 

22h-2h 	
AO FIM-DE-SEMANA,  
TU DECIDES 
MAPFRE | Seguros	
Largo Camões 
	  

------ 24 [Sábado]
8h30-12h	
CURSO DE CONDUÇÃO  
DE BICICLETA EM MEIO 
URBANO
Federação Portuguesa  
de Cicloturismo e Utilizadores  
de Bicicleta
Parque de Estacionamento 
junto ao Palácio da Justiça 
- Rua Marquês da Fronteira
	
10h-16h
LISBOA ON BIKE 2 
Grupo EMEL. CDR - Grupo 
Cultural, Desportivo e 
Recreativo da EMEL	
Gare do Oriente - Praça da 
Estação

22h-2h	
AO FIM-DE-SEMANA,  
TU DECIDES 
MAPFRE | Seguros	
Largo Camões 
	


