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Ar'mais puro
Ambiente mais saudavel
Melhor Mobilidade, Melhor Cidade!

A Camara Municipal de Lishoa tem vindo a adoptar um
conjunto de medidas com vista a melhorar a mobilidade
das pessoas que residem, trabalham, estudam e visitam
a capital, nomeadamente:

® Criacao de Zona de Emissoes Reduzidas (ZER) — Eixo Av. da
Liberdade/Baixa;

® Elaboracdo de um plano de acessibilidade pedonal;

® Criagao de Zonas 30 (zonas residenciais ou junto de estabele-
cimentos de ensino): areas em que o limite de velocidade é
de 30km/h;

m Assegurar que pedes e ciclistas podem circular com segu-
ranca no meio urbano, através do alargamento da rede
ciclavel, marcacao de passadeiras, criacao de parques de
estacionamento para motociclos e para bicicletas.

SEMANA EUROPEIA

DA MOBILIDADE

PROGRAMA

1 6 a 22 de Setembro’11
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A mobilidade alternativa esta nas actividades que cada
um de nés desenvolve no seu dia-a-dia, pelo que é
preciso:

® Equacionar alternativas ao uso do automével, como as
deslocacdes a pé, de bicicleta, nos transportes piblicos ou a
utilizacao colectiva do automével.

= Praticar uma eco-conducdo, de modo a reduzir as emissoes
de gases, respeitar os limites de velocidade e garantir a
conservacgao do veiculo. A sua saiide e a cidade de Lishoa
agradecem.

m [ncentivar os jovens a utilizar os transportes piiblicos e
ensina-los a deslocarem-se sozinhos.

A cidade somos todos nos!




SEMANA EUROPEIA

PROGRAMA

---- Dia 16 [Sexta]
11h

ABERTURA

DA SEMANA EUROPEIA
DA MOBILIDADE 2011

Camara Municipal de Lishoa
Salao Nobre,
Pacos do Concelho

17h-20h

GESTAO E
FINANCIAMENTO

DOS TRANSPORTES
COLECTIVOS EM AREAS
METROPOLITANAS.
EXPERIENCIAS
INTERNACIONAIS

Junta Metropolitana de Lishoa
e Autoridade Metropolitana de
Transportes de Lishoa

Centro de Congressos

do Instituto Superior Técnico

Dia 17 [Sabado]

BEIGHTuWklia Rodrigues

10h-16h

ZONA SEM ]
TRANSITO AUTOMOVEL
(ZSTA)

Av. Defensores de Chaves

---- 18 [Domingo]
8h30-19h

ANDAR DE BICICLETA:
LISBOA CICLAVEL
Cursos de conducao de
bicicleta, performances,
demonstragoes

e mostra da maqueta
da ponte ciclo-pedonal
GALP, publicagao

das cartas de Lishoa

- Lishon Walkers (Guia
de percursos a pé

e de bicicleta).

APRESENTACAO

DE NOVAS MEDIDAS
E CAMPANHAS
AMBIENTAIS PARA

0 USO DA BICICLETA
NA CIDADE.

Movimento Verde Alfacinha,
Federacao Portuguesa

de Cicloturismo

e Utilizadores de Bicicleta
Jardim Amalia Rodrigues

10h-16h

ZONA SEM )
TRANSITO AUTOMOVEL
(ZSTA)

Av. Defensores de Chaves

..... 19 [Segunda]
9h-18h

SEMINARIO SEGURANCA
RODOVIARIA EM MEIO
URBANO

Centro Rodoviario Portugués
Laboratério Nacional de
Engenharia Civil (LNEC)

....... 20 [Terca]
9h-17h30

CARAVANA DE
SEGURANCA

RODOVIARIA
MAPFRE | Seguros
Parque Eduardo VII

9h-18h

SEMINARIO
SEGURANGA
RODOVIARIA EM MEIO
URBANO

Centro Rodoviério Portugués
Laboratério Nacional de
Engenharia Civil (LNEC)

16h

PROGRAMA ACGAO
ESCOLAS

Camara Municipal de Lishoa,
Instituto Superior Técnico,
Instituto Superior

de Engenharia de Lishoa
CIUL - Picoas

........ 21 [Quarta]
9h-17h30

CARAVANA DE
SEGURANCA
RODOVIARIA

MAPFRE | Seguros
Parque Eduardo VII

14h30
PREMIO NACIONAL
MOBILIDADE

EM BICICLETA

Federagao Portuguesa

de Cicloturismo

e Utilizadores de Bicicleta
Auditorio do Metropolitano de
Lishoa - Estagao Alto dos
Moinhos (Linha Azul)

15h-17h30

AS NOVAS TECNOLOGIAS
AO SERVIGO DA
MOBILIDADE URBANA
DE LISBOA

Camara Municipal de Lishoa,
EMEL
CIUL - Picoas

16h
APRESENTAGAQ
DO PROJECTO MEXE-TE

Associacao Juvenil
para a Juventude
FNAC Chiado

........ 22 [Quinta]

DIA EUROPEU SEM
CARROS

Campanha QUERCUS / FNAC /
Camara Municipal de Lishoa
Principais interfaces de
transportes

8h30-9h30

ACGAODE
SENSIBILIZAGAO

- PARA 0 TRABALHO DE
BICICLETA

Camara Municipal de Lisboa,
Lishoa E-Nova, Federagao
Portuguesa de Cicloturismo

e Utilizadores de Bicicleta
Servigos CML

9h-17h30
CARAVANA DE
SEGURANGA
RODOVIARIA

MAPFRE | Seguros
Parque Eduardo VII

9h30-13h _
CONFERENCIA
MOBILIDADE
ELECTRICA:

TRANSITO NAS CIDADES
COM CONSCIENCIA
AMBIENTAL

Diario Econdmico / Camara
Municipal de Lishoa / EDP
Auditério dos Servigos
Sociais da CML

10h-12h
ACGAO DE
SENSIBILIZACAO
- DE BICICLETA
PARA A ESCOLA

Federagao Portuguesa de
Cicloturismo

e Utilizadores de Bicicleta
Escola Secundéria de Virgilio
Ferreira (Carnide)

14h30-16h30
ACGAO DE
SENSIBILIZAGAO

- DE BICICLETA PARA
A ESCOLA

Federagdo Portuguesa

de Cicloturismo

e Utilizadores de Bicicleta
Escola Basica 2, 3 de Telheiras
(Lumiar)

17h30
PONTO DE ENCONTRO
LISBOA E-NOVA:
CONFERENCIA

A BICICLETA, FERRAMENTA
DE ESTRATEGIA ENERGETICA
E AMBIENTAL

Lishoa E-Nova
CIUL - Picoas

10h-16h

ZONA SEM )
TRANSITO AUTOMOVEL
(ZSTA)

Av. Defensores de Chaves

........ 23 [Sexta]
9h-17h30

CARAVANA DE
SEGURANGA
RODOVIARIA

MAPFRE | Seguros
Parque Eduardo VII

22h-2h
AO FIM-DE-SEMANA,
TU DECIDES

MAPFRE | Seguros
Largo Camdes

------ 24 [Sabado]
8h30-12h -
CURSO DE CONDUCAO
DE BICICLETA EM MEIO
URBANO

Federacao Portuguesa

de Cicloturismo e Utilizadores
de Bicicleta

Parque de Estacionamento
junto ao Palécio da Justica

- Rua Marqués da Fronteira

10h-16h
LISBOA ON BIKE 2

Grupo EMEL. CDR - Grupo
Cultural, Desportivo e
Recreativo da EMEL

Gare do Oriente - Praca da
Estacao

22h-2h
AO FIM-DE-SEMANA,
TU DECIDES

MAPFRE | Seguros
Largo Camdes




