5 de Marco — Orquideas na Rocha de Pena

Contacto e identificacdo da flora do barrocal, em especial de orquideas, numa area classificada pelo ICNB pelo seu valor
cientifico e paisagistico. Duracdo aproximada de 3 horas, em ritmo de passeio; dificuldade minima. Levar calcado anti
derrapante, 4gua e farnel.

Guiado por Filipe Jorge e Elisabete Rodrigues

Inscrices: Até as 12h00 de 3 de Margo (quinta-feira) para o email Ipn_algarve@yahoo.com ou SMS para o telemével
914935065 (indicando nome, data de nascimento, n° de Bl ou Passaporte, para efeitos de seguro obrigatorio)

Pontos de encontro: 9h00 no largo da Esta¢cdo da CP em Portiméo
10h00 no Café do Horacio/Bar das Grutas (Rocha da Pena, interior do concelho de Loulé)

Outros passeios da LPN Algarve em 2011

7 de Maio — Sagres/entre o Beliche e o pinhal de Vale Santo

Passeio com a duracdo de uma manhd, a comecar no restaurante «O Vigia», frente & Praia do Beliche. E de grau de
dificuldade médio devido ao relevo do terreno que é acidentado num dos trocos e bastante arenoso noutro.

Duracgédo: O tempo médio do percurso é de 3h00. A duracdo do passeio dependera do objectivo dos participantes e do seu
interesse na interpreta¢do do percurso. E um percurso circular de 7,70 km.

Trajecto: Este percurso € feito paralelamente as arribas do Beliche, pelo Pinhal do Parque de Campismo e pelo Pinhal de
Vale Santo. E um percurso que nos guia através da formac&o geoldgica desta costa, onde, num espaco de 3 km, nos é
permitido observar a enorme variedade de habitats aqui existentes. No pinhal de Vale Santo, onde os cheiros e 0os sons sdo
outros, passaremos pela Cabranosa, considerada o melhor ponto para observacao de aves nesta area.

Pontos de interesse: Praia do Beliche, falésias e pinhais.

Passeio guiado por Ana Carla Cabrita, da empresa local WalkinSagres.

Por se tratar de um percurso no Parque Natural do Sudoeste Alentejano, o grupo € restrito a 19 pessoas e a inscri¢ao
prévia é obrigatérial

Ha a possibilidade de almoc¢ar, com menu a preco especial, no restaurante «O Vigia».

Inscric8es: Até 5 de Maio para o email: Ipn_algarve@yahoo.com ou SMS para o telemével 914935065, indicando nome, data
de nascimento, n° de Bl ou Passaporte, para efeitos de seguro obrigatoério.

Pontos de encontro: 8h30 no largo da Estacao da CP em Portimao ou 9h30 no Café «O Vigia», na estrada Sagres/Cabo de
Séo Vicente

4 de Junho — Praia da Salema, em busca das pegadas de dinossaurios

Sabia que ha 125 milhdes de anos o clima era quente e hiumido, que um mar pouco profundo cobria a Praia da Salema e
grande parte do Algarve e que dinossaurios deixaram pegadas numa area litoral alagadica?

Pois é isso mesmo que vamos descobrir, num passeio na Praia da Salema, guiado pelo paleontdlogo Luis Azevedo
Rodrigues.

Percurso curto, mais de observacdo, sendo possivel que tenhamos que molhar os pés quando a maré subir. Por isso, é
necessario ir preparado, com fato de banho, calgdes ou roupa que dé para molhar.

Inscricbes: Até 2 de Junho para o email: Ipn_algarve@yahoo.com ou SMS para o telemével 914935065, indicando nome,
data de nascimento, n° de Bl ou Passaporte, para efeitos de seguro obrigatério.

Pontos de encontro: As 9h00 no largo da Estacéo da CP em Portimdo ou 10h30, na Salema, junto & Escola Primaria.

2 de Julho — Serra de Monchique/Picota

Um passeio até a Picota, o0 segundo pico mais alto da Serra de Monchique, em busca dos ares serranos mais frescos.
Duracdo do percurso: cerca de 3h30 a pé. Inclui a subida a Picota (774 m), pelas veredas da vertente norte (bastantes
sombrias), e descida pelos caminhos mais largos e com menos sombras da vertente sul, até as Caldas de Monchique. Levar
roupa leve (mas pode haver algumas silvas...), calgado adequado (botas de marcha), agua, chapéu, farnel e boa disposicéao.

Guiado por Elisabete Rodrigues
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Inscri¢c8es: Até 30 de Junho para o email: Ipn_algarve@yahoo.com ou SMS para o telemével 914935065, indicando nome,
data de nascimento, n° de Bl ou Passaporte, para efeitos de seguro obrigatério.

Pontos de encontro: 8h30 no largo da Estacdo da CP em Portimao ou as 9h30 no parque de estacionamento das Caldas de
Monchigue, onde o passeio comeca e acaba.

3 de Setembro — Costa Vicentina

Caminhada de cerca de trés horas, ao longo desta bela costa, observando as suas especificidades, em termos de paisagens,
geologia, fauna e flora e ainda patrimonio.

Equipamento: calgado confortavel, impermeavel, fato de banho, agua e farnel.

Guiado por Isabel Lima Araujo.

Inscri¢c8es: Até 1 de Setembro para o email: Ipn_algarve@yahoo.com ou SMS para os telemdveis 966912103 ou 914935065,
indicando nome, data de nascimento, n° de Bl ou Passaporte, para efeitos de seguro obrigatorio.

Pontos de encontro: 8h30 no largo da estagéo da CP de Portiméo, ou as 9h30 no junto ao Mercado e Posto de Turismo de
Aljezur.

1 de Outubro — Salinas de Tavira

Passeio facil, nas Salinas de Tavira, para observar as centenas de aves aquaticas de dezenas de espécies que procuram e
utilizam esta zona.

Observacao das antigas salinas, de onde se extrai o sal e a flor de sal utilizando métodos tradicionais e seculares, bem perto
das salinas industriais.

Guiado por Isabel Lima Araujo ou Elisabete Rodrigues.

Inscri¢cfes: Até 29 de Setembro para o email: Ipn_algarve@yahoo.com ou SMS para o telemével 914935065, indicando
nome, data de nascimento, n° de Bl ou Passaporte, para efeitos de seguro obrigatdério.

Ponto de encontro: 9h30 junto ao Mercado Municipal de Tavira.

5 de Novembro — Guerreiros do Rio (Alcoutim)

Por terra e caminhos de contrabandistas, este percurso circular de 9 km leva-nos ao Algarve profundo, onde se misturam
paisagens agrestes e naturais. Tendo como ponto de partida o grande rio do sul — Guadiana — via comercial usada desde os
tempos mais antigos, como atestam os inlimeros vestigios arqueolégicos romanos, visigodos e islamicos, serdo percorridos
antigos trilhos outrora usados por contrabandistas que atravessavam esta zona raiana desenvolvendo trocas comerciais
ilicitas com os vizinhos espanhois.

NOTA: O custo de entrada no Museu do Rio é de 2,50 €/adulto (criangas e adultos com mais de 65 anos a entrada € gratuita).
O bilhete dé& para visitar os outros museus e monumentos do concelho de Alcoutim durante trés dias.

Guiado por Filipe Jorge

Inscri¢cbes: Até 3 de Novembro para o email: Ipn_algarve@yahoo.com ou SMS para o telemdével 914935065, indicando
nome, data de nascimento, n° de Bl ou Passaporte, para efeitos de seguro obrigatério.

Pontos de encontro: Largo da Estacdo da CP em Portiméo, as 8h00, ou Guerreiros do Rio (junto ao Museu do Rio), as
10h00.

3 de Dezembro — Ria de Alvor

Tradicional percurso pedestre na zona himida que deu origem ao nicleo do Algarve da LPN em 1988. E uma érea de
elevado valor paisagistico, onde, durante geracgdes, conviveram os valores naturais e as actividades tradicionais agricolas e
de salinicultura, que agora se encontram ameacadas por projectos urbano-turisticos. A presenca de centenas de aves
aquéticas e a visdo de uma 4guia-pesqueira a capturar peixe com certeza ndo deixam ninguém indiferente.

Guiado por Filipe Jorge / Marcial Felgueiras

Inscricdes: Até as 12h00 de 1 de Dezembro (quinta-feira) para o email Ipn_algarve@yahoo.com (indicando nome, data de
nascimento, n° de Bl ou Passaporte, para efeitos de seguro obrigatério).

Pontos de encontro: 09h15 no largo da Estacdo da CP em Portimao ou
10h00 na Cruzinha (Ria de Alvor).
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