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Promover a producao cultural é determinante para o
desenvolvimento sustentavel de qualquer cidade;

Através de intervencao urbana das mais variadas areas de
expressao artistica Lisboa tera exposicdes, performances e
happenings que promovem a interac¢ao com a cidade e quem a
habita;

Durante os dias do evento vao estar patentes diversas exposicoes
sobre temas de Sustentabilidade e Ambiente.

A Avenida da Liberdade vai estar literalmente de verde!
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E possivel viver em equilibrio com a natureza no centro da
cidade!

Acorde cedo e comece o dia com uma aula de loga do riso, Tai
Chi ou Chi Kung no jardim!

Técnicas que aliviam a tensao e o stress, e sao uma excelente
pratica preventiva na saude, na qualidade de vida e até no
processo de envelhecimento.

Traga também os mais novos.
Porque Rir e descontrair sao um bom remédio!
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Num ambiente de plena harmonia entre a natureza e as notas
musicais vamos convocar a cidade aos seus jardins e
promover a cultura, ambiente e bem-estar.

Jazz

Opera

Fado

Dj’s

Poufs, deck-chairs e mantas esperam por si.
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O convivio familiar requer tempo e a criatividade pode dar
lugar a muitos divertimentos que cativem adultos e criancas.

Contribuir para o desenvolvimento da consciéncia ambiental
das criangas, enquanto principais actores sociais no futuro,
ensinando-as a respeitar, a conservar, a proteger, a valorizar, a
viver e a sentir o meio ambiente.

Workshops de reciclagem de materiais — com o conceito de
Eco Design nascem obras de arte e uma nova geracao de
objectos que dao segunda vida a materiais condenados ao
lixo;

Visita ao CRAS (Centro de Recuperacao de Animais Silvestres)
e participacao na libertacao de uma ave
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Viver experiéncias na cidade!

Teatro para a Mudanga - O primeiro teatro em Portugal dedicado a

sensibilizacdo das pessoas e das organizacdes para o desenvolvimento
sustentavel.

Cientistas de pé — Grupo formado por 7 Cientistas das mais diversas
areas. O grupo venceu o prémio ldeias Verdes 2010.

Uma abordagem cientifica sobre os problemas do Sr. Consumo, da Dona
Biodiversidade ou do Sr. Lixo. Temas que agitam a nossa existéncia com
muito humor a mistura.
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Queremos que todos tenham uma “Home Green Home”.

Vamos mostrar a quem nos visita que é possivel ter mais verde
dentro de casa e encontrar novos hobbies!

Workshop de jardinagem - Que plantas posso ter em casa? Que
cuidados devo dar a essas plantas? Vamos ajudar a criar um
pequeno jardim em casa.

Workshop “mini-horta em casa” — aprender a cultivar para
usufruir de uma alimentacdo mais sustentavel e mais saudavel.
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No evento Verde Alfacinha vai poder encontrar um mini-
mercado bioldégico com produtores sustentaveis que trazem a
cidade os produtos que nos fazem e sabem bem.

Jantar Menu Km Zero - Saudavel, fresco e apetitoso, um
jantar confeccionado com alimentos préoximos de si, com
minimo impacto no ambiente, acompanhado por (mais) dicas
de preparacao e aquisicao de alimentos.

Workshop de cozinha saudavel — Com um chef especialista
em cozinha saudavel que vai partilhar receitas com
ingredientes amigos da saude e do ambiente.
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Ao longo do evento vamos ter uma Biblioteca Verde, com
livros para requisitar.

Tertulia “Eu Mudei”- Convidamos trés pessoas a partilhar as
suas incriveis experiéncias de mudanca de vida. Uma
conversa descontraida entre elas e os convidados e a prova
de que a vida é um processo desalinhado e surpreendente.
Afinal, quando tudo parece perdido, o futuro permanece.

Tertdlia “Quanto contribuimos para o aquecimento global?”
Cada habitante da terra liberta em média 7 toneladas/ano de
gas carbonico. Para compensar os efeitos dessa emissao, seria
preciso plantar 38,9 arvores.

Vamos desafiar os Lisboetas a pensar o que podem fazer para
minimizar a pegada ecoldgica.
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Vamos promover a utilizacdo de transportes publicos e
veiculos amigos do ambiente

Em toda a comunicacao, serd dado destaque aos transportes
publicos que nos levam ao Festival;

Queremos oferecer a possibilidade de os visitantes
experimentarem veiculos alternativos - segways, trotinetas e
skates eléctricos;

Queremos também que utilizem bicicletas para um passeio
no jardim ou na cidade — promovendo os actuais circuitos de
ciclovias. Vamos ensinar guem nao sabe andar!

Vamos convidar os Lisboetas a percorrer o Corredor Verde
num passeio liderado pelo Arquitecto Ribeiro Telles e pelo
Vereador Sa Fernandes — uma oportunidade unica de ver

Lisboa com outros olhos! “i\
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Acreditamos que ao integrar preocupacoes sociais e
ambientais aos eventos que organizamos, estamos a
contribuir para uma sociedade mais justa e sustentavel.
Assim, o Movimento Verde Alfacinha tera uma forte
componente de responsabilidade social, em parceria com
entidades e iniciativas que dao mais valor as pessoas e ao
meio envolvente.

EVENTOS QUE ACREDITAM... TEM MAIS VALOR.
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