REGULAMENTO DA ACTIVIDADE

1. Inicio e fim

A concentragéo dos participantes ocorrera no dia 3 de Julho pelas 10:00 no areinho de Zebreiros e
terminara dia 4 na Ribeira de Gaia.

2. Transporte

O transporte das jangadas para o areinho de Zebreiros e no final a partir da Ribeira de Gaia é da
responsabilidade de cada grupo participante. Numa situacdo de impossibilidade de transporte
devera ser comunicada a organizacao, de modo a se organizarem esforgos para que estejam todos
na manifestacao

Os grupos participantes sdo responsaveis por arranjar um colete de salvamento para cada
elemento.

3. Alimentacio

Cada participante devera levar o seu almogo e jantar. Sendo que o jantar sera em forma de pic-nic
solidario, em que todos partilham os seus alimentos, ja no local de pernoita (areinho de Avintes).
4. Pernoita

A pernoita é no areinho de Avintes, tal como nas edi¢des anteriores. Esta sera feita em regime de
acampamento. No dia seguinte, voltaremos a aventura para o ultimo trogo até a ribeira de Gaia.

5. Seguranca

No inicio da descida as condi¢des de segurancga serdo asseguradas pela Policia Maritima e toda a
actividade sera acompanhada por um grupo de bombeiros e sapadores.

6. Responsabilidade pessoal

Os participantes devem ter em conta que se trata de uma actividade com jovens de diferentes
idades e por isso devem evitar excessos. A organizacido do evento reserva-se o direito de avisar, em
caso extremo, impedir o seguimento da participagao na actividade.

6. Inscricdo e seguros

Na ficha de inscri¢do devem assinalar se tem ou nio seguro. Para os grupos ou associagdes que
ndo tenham seguro de actividades, este sera feito pela organizacdo, sem qualquer encargo
financeiro para os respectivos grupos ou associagoes.

Neste caso, deverdo aquando da inscri¢do, fornecer-nos os seguintes dados de cada elemento

participante: nome completo, data de nascimento, nidmero do bilhete de identidade e ntiimero de
contribuinte.
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