
Formação de Monitores 
do PROJECTO RIOS 

Maio de 2008 (16h) 
ASPEA Aveiro 

 
Objectivos Gerais: 

� Conhecer as potencialidades e limitações das materiais do Projecto Rios, enquanto auxiliares 
pedagógicos; 

� Identificar, seleccionar e utilizar de forma adequada as ferramentas do Projecto Rios; 
� Conceber e realizar uma saída de campo de monitorização do Projecto Rios; 
� Conceber e programar planos de acção para a adopção de troços de rios e ribeiras no âmbito 

do Projecto Rios. 
 
Metodologia Geral: 
A aprendizagem será feita recorrendo a metodologias interactivas: dinâmicas, jogos didácticos, 
trabalhos de grupo e saídas de campo, que facilitem depois o trabalho dos grupos de voluntários do 
Projecto Rios. 

Programa: 

30 de Maio de 2008 
� 9h às 13h  

• Recepção dos Formandos 
• História e introdução ao projecto Rios  
(30min) 
• Motivação e integração do Projecto Rios 
(1h) 
• Pausa para café (15min) 
• Saídas de campo: Ficha de campo da 

primeira visita e conceitos (1h) 
• Dinâmica de grupos e dificuldades (1h)  

 

� 14h30 às 18h30 
• Prática de saída de campo (1º saída, 2h) 
• Identificação de macroinvertebrados (1h) 
• Dinâmica de grupos (45min) 
• Avaliação dos resultados (15min) 
 

 

 
31 de Maio de 2008 
� 9h às 13h  

• Saídas de campo: Ficha de campo da 
segunda visita e conceitos (1h30min) 

• Pausa para café (15min) 
• Actividades para a avaliação dos 

resultados (1h15min) 
• Motivação de grupos e coordenação de 

actividades (1h) 
 

� 14h30 às 18h30 
• Prática de saída de campo (2º saída, 2h) 
• Identificação de macroinvertebrados (1h) 
• Análise de resultados e perspectivas 

futuras (30 min) 
• Avaliação Final (20min) 
• Encerramento da Formação 

 

Critérios de selecção dos candidatos:  
Experiência curricular ou profissional (Licenciatura/ Bacharelato) em áreas de ambiente, ecologia ou 
equivalentes. 
- Critérios de atribuição do certificado de Monitor do Projecto Rios (MPR): 
Frequência 1 acção de formação (16h teórico/práticas)  
Realização de pelo menos duas saídas de Campo com grupos de adopção do Projecto Rios 
Formadores: Pedro Teiga1 (FEUP) 
Aluno de Doutoramento, Mestre em Engenharia do Ambiente 
Número Formandos: mínimo 10 máximo 17 
Preço: 50�/Formando

  

  



 
Ficha de Inscrição: 

 
Nome:  

Morada:  
Código Postal:  

Localidade:  
Telefone1:  
Telefone2:  

E-mail:  
Profissão:  

Habilitações académicas:  
Data de Nascimento: ____/____/______ 

Pertence a alguma associação? Se 
sim qual? 

 

Qual o motivo por que se inscreve 
neste curso? 

 
 

Já participou em alguma saída de 
campo do projecto Rios? 

 

 
 
 
Nº de Contribuinte (pessoal/da Instituição) para o recibo: ____________________________ 
 
 
PAGAMENTO 
* Por cheque nº _________________ do Banco ___________________ no valor de 
_______________________ à ordem de ASPEA Aveiro 
* Por transferência bancária, para o NIB: 003501230013022793033 
 
Esta ficha deve ser enviada para: ASPEA Aveiro, Apartado 1078,�3801-301 Aveiro, acompanhado 
do respectivo cheque ou confirmação de transferência bancária, por fax ou carta, ou para 
projectorios@gmail.com até dia 26 de Maio de 2008 
 
Contactos ASPEA Aveiro: Telef. | Fax: 234 371 139 | Telem. 916635638  
 
Nota:  
- Para qualquer esclarecimento adicional – Tel. 91 90 74 510 
- As inscrições só serão válidas após envio do Curriculum Vitae e respectivo pagamento. 
 
 
 
 
 
 
 


