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LOCAL
Departamento de Educagao da Universidade de Aveiro

INSCRICOES

ASPEA — Associacdo Portuguesa de Educagdo Ambiental

Delegacdo Aveiro - Email: del.aveiro@aspea.org Tlm: 916 635 638
SOCIOS: 30 euros; NAO SOCIOS: 35 euros

PAGAMENTO NO ACTO DA INSCRICAO:
* por cheque a ordem de ASPEA e enviar para Rua Homem Cristo Filho, n2 29,
19E, 3810-120 AVEIRO
* por transferéncia bancaria, para o NIB: 00 33 0000 000 212 097 3005, com
indicagdo Curso de Formagao — Educagdao Ambiental para a Sustentabilidade —
APRENDER FORA DE PORTAS e enviar confirmativo para a morada supra, ou por
mail para del.aveiro@aspea.org

urso de Formacao

Educacao Ambiental para a
Sustentabilidade:

APRENDER FORA DE PORTAS

ANO INTERNACIONAL
DAS FLORESTAS - 2011



mailto:del.aveiro@aspea.org

DESTINATARIOS

Educadores do Ensino pré-escolar e Professores do 12, 22 e 32 ciclo do

Ensino Basico e Ensino Secundario (N2 Participantes: 25)

CONTEUDOS

Expressividade na Natureza

Arte e Ambiente

AlteragGes Climaticas e Paleobiodiversidade
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade
Reabilitagao de Rios

Principios e Valores para a Sustentabilidade
Educagdo para a Cidadania

Educagao Ambiental em contexto da Floresta

METODOLOGIA

As metodologias de trabalho ao longo da ac¢do baseiam-se,
fundamentalmente, em:

Discussdo/reflexdo em cada uma das sessoes;

Actividades de cariz prdtico, nomeadamente nas oficinas,
jogos ambientais e cooperativos;

Desenvolvimento de propostas de abordagem, das
actividades em contextos diferentes;

Reflexdo critica sobre as actividades desenvolvidas e sobre a
sua utilizagdo pedagdgica.

CRONOGRAMA

Dia 01 Abril (62feira) - 18:00h as 21:30h (3:30 horas)
Dia 02 Abril (Sdbado) - 09:00h as 13:00h (4:00 horas)
Dia 29 Abril (62 feira) — 18:00 as 21:30 (3:30 horas)
Dia 30 Abril (Sdbado) - 09:00h as 13:00h (4:00 horas)
TOTAL: 15 horas = 0,6 créditos

Acreditagdo n.2 CCPFC/ACC-65169/10

FORMADORES

Marcia Moreno, Manuela Galante e Raquel Lopes

RAZOES JUSTIFICATIVAS

A predominancia da aprendizagem dividida por disciplinas fragmentadas, muitas
vezes impede a operacionalizagdo da ligagdo entre as partes e o todo, devendo
lugar a uma forma de ensino/aprendizagem capaz de apreender os diferentes
contextos interligados. E necessario permitir o desenvolvimento de aptiddes
naturais da inteligéncia humana através de métodos que valorizem os
relacionamentos, as influéncias mutuas e reciprocas entre pares e a comunidade
planetdria. A educagdo ndo s6 deve contribuir para consciencializar que a Terra é
a nossa casa, mas também permitir que esta seja o alvo principal do exercicio de
cidadania.

Nascemos da Terra, vivemos na Terra, morremos na Terra; como uma implicagdo
matematica, crescemos e aprendemos na Terra, com tudo o que esta légica e
exactiddo implicam: apreco, preservacdo, admiracdo, respeito e compreensdo do
espaco de convivéncia global.

Apesar de tudo o que a Natureza nos proporciona, insistimos em construir salas
de aula e espagos “artificiais” de aprendizagem, com os custos que dai advém,
colocando-lhes uns enfeites para os tornar mais acolhedores, como quadros de
paisagens naturais, plantas bonitas..., quando a natureza esta a nossa disposicdo,
Ia fora. Acreditamos que neste contexto natural podemos desenvolver, em
melhores condigcGes, as nossas potencialidades, atitudes, conhecimentos, auto-
estima, auto-confianga, independéncia, além do conhecimento e compromisso
em relagdo com o mundo natural. Ai nos deparamos com situagdes de
cooperagao, conflito, medo, lideranca, relacionamento com pares, resolugdo de
problemas, como acontece nas comunidades de outras espécies.

A participagdo em actividades ao ar livre, emocionantes e agradaveis, reforca
uma atitude positiva face a educagdo e contribui significativamente para o
espirito geral de uma escola. A experiéncia directa fora de portas estimula e
reforca a aprendizagem em muitas areas do curriculo e incentiva os jovens a
assumir uma maior responsabilidade pela sua prépria aprendizagem,
constituindo-se O recurso ao exterior, um contributo importante para a
educacdo em todas as areas curriculares, contribui para o crescimento pessoal e
consciéncia social e desenvolve habilidades para a vida e o mundo do trabalho.
Qualidades como um sentido de responsabilidade e um objectivo na vida sdo
alimentadas. Ha também uma grande dose de prazer e satisfacdo intrinseca para
ser experimentada a partir da participacdo em actividades ao ar livre. S3o todas
estas as razoes justificativas para este curso.




